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メンタルヘルスに対して予防効果の高い手法をシステム化
企業のメンタルヘルス対策と職場環境改善活動を支援

メンタルヘルスケアサービス

従業員によるセルフチェック

職場での

ラインケア
医療職による

面接支援
従業員による

セルフケア

ストレスチェック義務化に対応した「職業性ストレス簡易調査票（BJSQ）」を用いたストレスチェックツール
従業員はいつでも自身のストレス状態を確認できます

独自の分析ツールにより
職場のストレス状況を可視化し
的確な職場改善施策の立案に

役立てることができます

高ストレス者に対する面接指導を
スムーズに行う為の面接支援ツール
面接候補者の抽出や面接勧奨
メールの送付、面接予約、面接記
録などシステム上で一括管理します

こころのケアに効果があると
されている「認知行動療法」を
ベースにしたセルフケアツール

従業員は自らストレスに対処する
力を伸ばすことができます

ストレスチェック義務化対応・従業員のメンタルヘルス対策

サービス全体像
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従業員のストレス状況の把握だけでなく、メンタル不調
者の予防と職場環境の改善サイクルをサポートします。

ご利用料金

400ＩＤ、1年利用の場合（税込）

スタンダード プレミアム

初期費用 55,000円 55,000円

年額 286,000円 391,600円

合計 341,000円 446,600円

※ 初期費用は初回ご契約時にお支払い頂きます。
※ ID数が増えるほど、1IDあたりの料金は下がります。
※ 上記以外の利用ID数の料金については、お問い

合わせください。

[事務の方はWeb、現場の方は紙]
といったハイブリッド運用も
可能です。詳しくは
お問い合わせください。

ストレスチェック義務化をサポート

職場改善につながる独自レポート

労働基準監督署への報告資料作成

３つのポイント

ストレスチェック制度で国が推奨する「職業性ストレス簡易調査票」を採用した、全57問の調査票
で、ストレスチェック義務化をサポートします。

職場間比較や経年比較を直感的なグラフで見ることができる、独自の職場分析詳細レポートを
搭載し、より適切な改善施策立案を支援します。

厚生労働省指定のフォーマットで労働基準監督署へ報告する資料を簡単に作成できます。勤務
場所や部署などで絞込みを行うことができます。


